
Sozialkompetenztraining 

für Kinder und 

Jugendliche 

Kooperation 
Empathie 
Selbstkontrolle 

Ziel ist es, besser mit anderen Kindern und 
Erwachsenen zurecht zu kommen, sich selbst besser 

kennen und einschätzen zu lernen, sowie 
Konfliktlösungskompetenzen zu erwerben. 

Trainingsinhalt 

Dieses Sozialkompetenztraining ist ein gruppenpädagogisches 

Angebot, das Kinder und Jugendlichen ermöglicht, in einem 

geschützten Rahmen zu lernen. Es werden - altersadäquat -

Fertigkeiten trainiert, die helfen, die Selbstsicherheit zu stärken 

und die eigene Selbstwirksamkeit zu erkennen, um - langfristig 

gesehen - die berufliche und gesellschaftliche Integration zu 

ermöglichen. 

Zielgruppe 

Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 18 Jahren 

(min. 4 Teilnehmer:innen in altershomogenen Gruppen) 

Struktur 

10 Gruppentreffen a 75 Minuten 

Anamnesegespräche a 60 Minuten 

Termine 

Das Gruppenangebot startet je nach Anmeldungen mehrmals 

im Jahr. Siehe Termine auf www.vsg.or.at 

Kosten 

€ 675.- ohne Ust. 

Ort 

VSG MOVE 

Gruppenraum 1.Stock, 

Glimpfingerstraße 8 

4020 Linz 

Ansprechpersonen 

Daniela Hofinger - Sozialpädagogin VSG MOVE 

0699/10408420, daniela.hofinger@vsg.or.at 

Christoph Schatz - Leitung VSG MOVE 

0699/10406140, christoph.schatz@vsg.or.at 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! 




