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Ziel ist es, besser mit anderen Kindern und Erwachsenen zurecht
zu kommen, sich selber besser kennen und einschitzen zu lernen,
sowie Konfliktlosungskompetenzen zu erwerben.

° o o Trainingsinhalte
SOZIa I kO m pEtenZt ra | n | ng Durch das Training soll sowohl ausagierendes als auch sozial unsicher-
angstliches Verhalten reduziert werden. Zur sozialen Kompetenz

fﬁ r Ki n d e r u n d J u g e n d I iC h e gehoren bestimmte Fertigkeiten, wie z.B. Freundschaften schliefRen,

Winsche, Beduirfnisse und Gefiihle anderer zu bericksichtigen, sich

KO Op erathIl auch mal trauen ,Nein” zu sagen und neue Méglichkeiten auszupro-
. bieren in schwierigen Situationen (z.B. Streitigkeiten) zu reagieren.
Emp athle Dieses Sozialkompetenztraining ist ein gruppenpéadagogisches

Angebot, das Kindern und Jugendlichen ermdglicht, in einem

Selb StkOIltI'Olle geschiitzten Rahmen zu lernen.

Fiir Kinder Fiir Jugendliche
Zielgruppe Zielgruppe
Kinder im Alter von ca. 8- 12 Jugendliche im Altervon ca. 12-18
Jahren (altershomogene Jahren (altershomoge-
Kleingruppe mit max. 6 ne Kleingruppe mit max. 6
Teilnehmer:innen) Teilnehmer:innen)
Struktur Struktur
10x Treffen a 90 Min. & 14x Treffen a 90 Min.
2x Elterntermine a 90 Min.

Kosten
Kosten € 1147.- ohne Ut

€ 81 7.- ohne Ust.

Termine
Trainingsgruppen starten je nach Anmeldungen mehrmals im Jahr.

Ort

VSG MOVE Gruppenraum 1.Stock
Glimpfingerstrasse 8

4020 Linz

Ansprechpersonen
Nina Eher - Sozialpadagogin VSG MOVE
0664/1015084, nina.eher@vsg.or.at

Christoph Schatz - Leitung VSG MOVE
0699/10406140, christoph.schatz@vsg.or.at

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
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