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Impulskontrolltraining 
Ruhe
Fokus
Flexibilität

Trainingsinhalte
Kinder mit einer Impulskontrollstörung fallen durch ihre Persönlichkeit
auf. Sie erscheinen stark, leiden jedoch daran Aufgaben nicht so 
zu erledigen wie andere Kinder. Sie warten oft auf Hilfe von außen, 
schummeln oder erhöhen ihren Selbstwert durch Angeberei. Sie
stören in Schulen, Kindergärten und anderen Gruppen und werden 
von Betreuer:innen oft als Belastung empfunden. Diese Kinder können 
sich oft nur körperlich wehren, anstatt sich verbal abzugrenzen.

Zielgruppe
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, mit einer Impulskontrollstörung, 
ADHS, oppositionellem und/oder hyperkinetischem Verhalten. Max. 2 
Kinder pro Trainer:in; Max. 4 Kinder bei zwei Trainer:innen 

Struktur
10x aufeinander aufbauende Sitzungen à 90 Min. 
2x Elterngespräche 

Termine
Gruppen starten je nach Anmeldungen mehrmals im Jahr.

Kosten
€ 1002.- ohne Ust. 

Ort
VSG MOVE Gruppenraum 1.Stock
Glimpfingerstrasse 8
4020 Linz

Ziel ist es, ein planungsvolleres Handeln einzulernen.

Ansprechpersonen
Nina Eher - Sozialpädagogin VSG MOVE
0664/1015084, nina.eher@vsg.or.at 

Christoph Schatz - Leitung VSG MOVE
0699/10406140, christoph.schatz@vsg.or.at 
 
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!


