
Engagiert & fit ins Alter!



Freiwilliges Engagement hält gesund!

„Freiwillige leben länger, 
füllen ihre Funktionen besser 

aus, haben niedrigere 
Depressionsraten und 

weniger Herzprobleme.“

„Bei Freiwilligen im Alter 65+ 
führt die Sinnerfüllung zu 

weniger Depressionen und 
verminderter Sterblichkeit.“ 





Wen möchten wir erreichen?
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Weitere Eckdaten & Schwerpunkte

Mobilitätsgarantie Erledigungsservice



Weitere Eckdaten & Schwerpunkte

Nachbarschaftsaushang
Nachhaltiger Schwerpunkt im Repair- und Nähcafé, 
beim Müllsammeln, im Gemeinschaftsgarten, etc.




